
GESTION DU 
TEMPS 

Daniela Kurylo 
KUR22558308 

MGP 7121- 31 
Le 7 décembre 



Agenda 
O Articles 
O Entrevue 1 
O Entrevue 2 
O Conclusion 



“Things to do today : a daily diary study on 
task completion at work” 

Hypothèses positives Hypothèses négatives 
O Hypothèse 1 : La perception d’importance 
 
O Hypothèse 2 : La perception d’attractivité  
  
O Hypothèse 3 : Établir des priorités  
 
O Hypothèse 4 : La perception d’urgence  
   
O Hypothèse 6 : L’autonomie  
  
O Hypothèse 7 : La droiture (être discipliné)  
 
O Hypothèse 8 : La stabilité émotionnelle 
 
O Hypothèse 9 : La formation en gestion du temps  
 
O Hypothèse 10 : La planification des activités  
 
O Hypothèse 11: La perception du contrôle du temps  

 

O Hypothèse 5 : Moins de 
charge de travail, plus de 
tâches réalisées. 
 



Recherche (29 ingénieurs/5 semaines) 

Hypothèses positives Hypothèses négatives 

  
O Hypothèse 3 : Établir des priorités  
 
O Hypothèse 4 : La perception 

d’urgence  
   
O Hypothèse 7 : La droiture (être 

discipliné)  
 
O Hypothèse 8 : La stabilité 

émotionnelle 
 
O Hypothèse 9 : La formation en 

gestion du temps  
 

 

O Hypothèse 1 : L’importance 
 

O Hypothèse 2 : L’attractivité  
 

O Hypothèse 5 : La chargé de travail. 
 

O Hypothèse 6 : L’autonomie  
 

O Hypothèse 10 : La planification  
 

O Hypothèse 11: La perception du 
contrôle du temps  



Entrevues 






Conclusion 



 
QUESTIONS?  

 
MERCI DE VOTRE TEMPS 

 



Entrevue 2 
O Barbra Cappinetti 

O Gestionnaire de projet (Cogeco Cable au 
Canada) 

O Gestionnaire de support technique (EDS au 
Brésil) 

O 20 ans d’experience 
 
 

O 1:39-2:05 
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